Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Tavaszi . Zellerkrémleves
Magyaros zoldségleves [9] Palocgulyas [1,7] Kertes;leves [9] [1,7,9] Vajgaluskaleves
burgonyaleves [9] Lencse f6zelék Félbarna ’ Paradicsomos Pi’rl't’ott Magyaros [1,3,9,(7)]
Sertésporkolt [1,7,10,(12)] kenyérrel[1] husoskaposzta[1] o e ryockavaipn) — 2oldborsoleves o o baprikés [7]
Tarhonyaval [1,3] P enyerre Félbarna y , Rakott karfiol [1,7] pap
Céklasalataval Debrecenivel(6) Makos metéli[1,3] kenyérrel[1] Sertés fasirttal[1,3] Kérte Szarvacska
Ebéd Arrabona [15.(12)] kelznelgirerr;] Porcukorral Alma I;E?y(;?]azcg[t tésztaval [1,3]
Szocialis y gony.

Energia: 1,024.79 Kcal / 4,283.62 Kj  Energia: 954.00 Kcal / 3,987.72 Kj Energia: 1,193.65 Kcal / 4,989.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

53609 29.38¢ 6.37g 56759 33.89g 12009 47899 3295g 7.86g 46.59 g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat

134549 16.73g 6589 105029 0.04g 5359 174809 34.99¢ 401g 87.55g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

Energia: 793.61 Kcal / 3,317.29 K|

T.Zsirsav
27.92g

Cukor So Szénhidrat

1.02¢g

Energia: 965.41 Kcal / 4,035.41 Kj Energia: 827.82 Kcal / 3,460.29 Kj Energia: 1,144.07 Kcal / 4,782.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav

6.00g 31.61g 44.76¢g 11.98¢g 37.16g 38.96¢g 12979 72579 44249 9.48¢g

Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So

2279 106.60 g 0.02g 5.73¢g 81.39¢g 0.049g 3409 113.04¢9 0.02¢g 6.659

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

Oldalak
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